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Health care attitudes and experiences during gynecologic care 
among lesbians and bisexuals.  

 

Am J Public Health Smith EM.  1985 



Encuesta 424 mujeres bisexuales y 1921 lesbianas dentro 
consultorio ginecológico. 
 Sólo 9.3% de las participantes, fue interrogada por el médico por 
su orientación sexual. 
 Más de la 1/3 parte, pensó q comentarle al médico su identidad 
sexual, empeoraria la calidad de atención. 
El 30%  que comunicó su identidad sexual obtuvo una respuesta (-) 
por parte de su médico. 



 
 

National Survey of Family Growth 
  
Se estima 1.1 a 3.5% de mujeres  se identifican a si mismas 
como lesbianas o bisexuales respectivamente. 





Barreras para atención de la salud 

 
1. Dudas  si  preguntar sobre orientación sexual 
2. Falta de conocimiento, incomodidad  
3. Actitudes discriminatorias 
 

    Por parte de las mujeres: 
 
1. Temor confidencialidad para develar identidad sexual 
2. Dudas  de comunicar  orientación sexual 
3. Temor al rechazo 
4. Falta acceso a los sistemas de salud 

Por parte del médico:  



Construir una relación terapéutica 



Crear condiciones que mejoren la calidad de la  
atención de las pacientes 

• Mostrarse abiertos sin juzgar 

• Empleo de lenguaje inclusivo 

• Interrogar en forma abierta  de la sexualidad 

• Preguntar por los convivientes 

• 5P´s: pareja, prácticas, prevención de STD, historia pasada de 
STD, prevención de embarazo 



Ejemplos de lenguaje inclusivo 

En lugar de: Usar Comentario 

Esta casada?  Tiene pareja?  No asumir genero 
del partenaire 

novio/novia  pareja idem 

Vive con su 
esposo? 

Con quien 
convive? 
 

idem 





Infecciones  



 Am Fam Physician, 2006; 74 



Vaginosis bacteriana es infección prevalente en lesbianas y 
bisexuales, incrementándose con el número de parejas 





Screening para cáncer cervical 



Tracy et al. BMC Public Health 2013, 13:442 

http://www.biomedcentral.com/1471-2458/13/442 



 Las mujeres lesbianas tienen el mismo riesgo de infección por 
HPV que las heterosexuales 
 
Las encuestas demuestran que se hacen menos Paps 
 
• ocultar su identidad sexual 
• percepción de menor riesgo que las hetero 

• ignorancia por parte del profesional  
 
 



  

    Identificando a la población, se pueden  identificar 
los factores de riesgo  

   Desarrollo de guías para mejorar la atención en salud 
de este grupo de mujeres.  



Sexual orientation and health: comparisons in the Women's 
Health Initiative sample 

Valanis BG 
 

Arch Fam Med 2000  



Women’s Health Initiative Study 

• Mayor consumo tabaco que en población general 

• Igual consumo alcohol 

• > BMI      > circunferencia  de cintura 

• Ejercicio fisico regular 

• Alta prevalencia de IM 

• Baja prevalencia de ACV  e HTA 



JOURNAL OF WOMEN’S HEALTH Volume 13, Number 9, 2004 





Aumento de riesgo CV 

• Alto BMI (20% mayor prevalencia sobrepeso, 50% mas 
obesas) 

• Mayor diámetro de circunferencia 

• Mayor índice cintura- cadera 

• Tabaquismo 

• Actividad física regular ( compensa) 



Am J Public Health. 2013;103:1845–1850 



 Factores de riesgo cardiovascular en mujeres pertenecientes a  

minoría sexual en el NHANES  ( 2001-2008)  Estados Unidos 





De acuerdo a esta encuesta, las mujeres pertenecientes 
a esta minoría sexual, tienen mayor riesgo 

cardiovascular 





Nurses’ Health Study II  Salud mental 



Lesbianas ( aprox 40%) y bisexuales ( aprox 50%) tuvieron scores > 

o iguales a 52 en el SF-36 Mental Health equivalente a depresion.   



• En WHI: LB mostraron iguales scores en QUOL y 
bienestar emocional 
 

• LBT sometidos a mayores stressors como prejuicio, 
estigmatización, violencia, ideas suicidio. 
 

• Estar atentos a signos de depresión para realizar IC 
Salud Mental 









Sub utilización del screening de cáncer en general en 
grupos marginalizados y minorías sexuales. 



UK Parliamentary Enquiry -  IOM 
  
LB  alto riesgo de Cáncer de mama pero no hay suficiente 
información para avalarlo. 
 
 Alta prevalencia de factores de riesgo  
#  Nuliparidad 
#  obesidad 
#  alto consumo de alcohol 
#  tabaquismo  



BMC Public Health v.13 2013 

Cochrane library (CDSR, CENTRAL, HTA, DARE, NHSEED), MEDLINE, EMBASE, 
PsychINFO, CAB abstracts, Web of Science (SCI, SSCI), SIGLE, Social Care Online to 
February 2010, updated in October 2013.  
 

Estudios de prevalencia, incidencia y riesgo con resultados 
conflictivos.  



 
Cancer Causes Control. Mar 2013; 24(3): 539–547. 
Published online May 22, 2012.  





 Registro de mamografia en los dos últimos años en 
mujeres  40 - 60 años difirió por orientación sexual: 
heterosexual 84%, bisexual 79% y lesbianas 82%. 
Datos: LB: 1%  
            registros:360.000  

NURSES HEALTH STUDY 



Poca disparidad para screening Cáncer de colon entre 
población general y minorías sexuales. 
Aproximadamente el 40% hacen colonoscopías o 
sigmoideoscopias entre 50-60 años 

 



En una muestra de 93,311 mujeres, entre 50 a 79 años, 
las mujeres  bisexuales, hicieron menos mamografias que 
las heterosexuales dentro del mismo rango de edad ( 82% 
vs. 84%)  

Estudio WHI 



En una muestra combinada de 7 encuestas 
en  12,000 mujeres LB, hicieron en promedio 
10%  menos estudios Mx  comparado con 
población general. 
Para screening de cancer de colon el 
porcentaje es menor.  



Cáncer de ovario 

  
 
Baja paridad, menor uso de anticonceptivos, tabaquismo, 
alto BMI 
No hay estudios de prevalencia en lesbianas. 
Estudio Danés: no hubo aumento ocurrencia en 1614 
mujeres seguidas a lo largo de 4 años  

Factores  de riesgo  




