
                                                                                          

 

  

 

XXI Congreso Argentino de Diabetes 

En diabetes, crear un futuro mejor es tarea de todos 

NH Gran Hotel Provincial, Mar del Plata  

24, 25 y 26 de octubre 2018 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

Conferencias Nacionales  
 

Niños y adolescentes con diabetes: ¡40 años aprendiendo!  

Miércoles 24 – 18 a 19 h – Salón Américas 

Disertante: Dra. Olga Ramos 

Presidente: Dr. Guillermo Burlando  

 

La ponderación actual de la inmunidad humoral específica en la diabetes mellitus: aplicaciones médicas  

Jueves 25 – 11 a 12 h – Salón Américas 

Disertante: Dr. Edgardo Poskus 

Presidente: Dr. Marcelo Perone 

 

Medicina de precisión en diabetes: de la identificación del fenotipo al tratamiento personalizado  

Viernes 26 – 18 a 19 h – Salón Américas 

Disertante: Dr. Gustavo Frechtel 

Presidente: Dr. Manuel L. Martí 

 
 

Conferencias de invitados extranjeros 
 
Prediabetes: De la fisiopatología al tratamiento 
Miércoles 24 – 17 a 18 h – Salón Américas 

Disertante: Dr. Fernando Bril 

Presidente: Dra. Susana Salzberg 

 

El estudio ADDITION: resultados primarios y secundarios 
Miércoles 24 – 17 a 18 h – Salón Columnas 

Disertante: Dr. Daniel Witte 

Presidente: Dra. María Amelia Linari 

 

Diabetes and heart failure: from pathophysiology to treatment 

Jueves 25 – 18 a 19 h – Salón Américas 

Disertante: Dr. Luc Van Gaal  

Presidente: Dra. Susana Gutt 

 

Resistencia a la insulina en DM2: nuevos mecanismos y su tratamiento 

Jueves 25 – 18 a 19 h – Salón Columnas 

Disertante: Dr. Kenneth Cusi 

Presidente: Dr. Pablo Arias 
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Glucagon y la enigmática célula alfa. 
Viernes 26 – 11 a 12 h – Salón Américas 

Disertante: Dr. Jaime Davidson  

Presidente: Dr. Guillermo Alzueta 

 

Depresión y diabetes 
Viernes 26 – 11 a 12 h – Salón Columnas 

Disertante: Dra. Edith Falcón de Legal - ALAD 

Presidente: Dra. Dora Fox 

 
 

Track DIABETES TIPO 1 
 

 SIMPOSIO 1 SAD-SBD: “Dr. Jorge Gross”: Más allá de la insulinoterapia en diabetes 1 
Miércoles 24 – 15 a 16.30 h – Salón Columnas 
Coordinador SAD: Dr. Pedro Lobo Coordinador SBD: Dr. João Eduardo Nunes Salles 
Secretario: Dr. Gustavo Ceccatto 
 
Inhibidores de SGLT2 únicos y duales. Dra. Cecilia Lúquez 
Incretinas (IDPP4 y análogos/agonistas de GLP-1) Dr. João Eduardo Nunes Salles 
Insulinosensibilizadores. Dra. Liliana Trifone 
 

 SIMPOSIO 2 Hacia la curación de la diabetes 1: métodos biológicos  
Jueves 25 – 9 a 10.30 h – Salón Columnas 
Coordinador: Dr. Luis Grosembacher 
Secretaria: Dra. Karina Fuentes 
 
Trasplante de páncreas en sus diferentes modalidades. Dr. Luis De Loredo 
Implante de islotes: diferentes alternativas. Dr. Javier Giunta 
Células pluripotenciales. Dr. Federico Pereyra Bonnet 
 

 SIMPOSIO 3: Inmunogenética en diabetes 1  
Jueves 25 – 16 a 17.30 h – Salón Columnas 
Coordinador: Dr. Gustavo Frechtel 
Secretario: Dr. Daniel Croatto 
 
Avances en inmunología. Bioq. Silvina Valdez 
Avances en genética. Dra. Gloria Cerrone 
Enfermedades autoinmunes asociadas a diabetes 1. Dra. Gabriela Krochik 
 

 SIMPOSIO 4: Diabetes en niños y adolescentes: nuevos horizontes en la prevención de complicaciones 
crónicas  
Viernes 26 – 9 a 10.30 h – Salón Columnas 
Coordinadora: Dra. Adriana Roussos 
Secretaria: Dra. Patricia Bollada 
 
Neuropatía diabética. Dra. Graciela Fuente 
Complicaciones oftalmológicas. Dr. Julio Manzitti 
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Enfermedad renal crónica. Dra. Alicia Elbert 
 

 SIMPOSIO 5: Insulinoterapia en diabetes 1: ¿qué hay de nuevo?  
Viernes 26 – 16 a 17.30 h – Salón Columnas 
Coordinador: Dr. Jaime Davidson 
Secretario: Dr. José Franco 
 
¿Las nuevas insulinas cambian las estrategias terapéuticas?  Dr. León Litwak 
Hipoglucemias: ¿factor limitante del buen control? Dra. Miriam Tonietti 
Dificultades en la adherencia en pacientes jóvenes. Dra. María Amelia Linari 

 
Track MUJER Y DIABETES 
 

 SIMPOSIO 6: Embarazo y Diabetes  
Miércoles 24 – 15 a 16.30 h – Salón Américas 
Coordinador: Dr. Jorge Alvariñas 
Secretaria: Dra. Karina Koleff 
 
El embarazo postcirugía bariátrica. Dra. Susana Salzberg 
Metabolismo lipídico: su impacto en la embriopatía diabética: Dra. Alicia Jawerbaum 
Insulinorresistencia: factores relacionados con la diabetes gestacional. Dra. Gabriela Rovira 
 

 SIMPOSIO 7: Patología del eje reproductor femenino en diabetes  
Jueves 25 – 9 a 10.30 h – Salón Atlántico A 
Coordinadora: Dra. María Cristina Faingold 
Secretaria: Dra. Sofía Guzmán Rodríguez 
 
Disrruptores hormonales y fertilidad. Dra. Susana Leiderman 
Anticoncepción en diabetes tipo 1 y 2. Dra. Gladys Fernández 
Transexualidad y diabetes: diagnóstico y tratamiento. Dr. Uriel Plagier 
 

 SIMPOSIO 8: Complicaciones en la mujer con diabetes  
Viernes 26 – 9 a 10.30 h – Salón Teatro 
Coordinador: Dr. Guillermo Alzueta 
Secretaria: Dra. Mariel López Priori 
 
Infecciones urinarias asintomáticas y recidivantes. Dr. Diego Yahni 
Trastornos óseos en diabetes tipo 1 y 2: desde la fisiopatología al tratamiento. Dra. Belén Zanchetta 
Enfermedad cardiovascular: ¿es diferente en la mujer que en el varón? Dra. Judith Zilberman  
 

 SIMPOSIO 9: Alimentación en la mujer con diabetes  
Jueves 25  – 16 a 17.30 h – Salón Atlántico A 
Coordinador: Dr. Carlos González Infantino 
Secretario: Dr. Segundo Guzmán Rodríguez 
 
Relevancia del plan alimentario en la cirugía bariátrica. Dra. Susana Gutt 
Trastornos de la conducta alimentaria en diabetes 1. Dra. Gloria Viñes 
Impacto de la menopausia en la salud nutricional de la mujer con diabetes. Dra. María Elena Torresani 
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Track DIABETES TIPO 2 
 

 SIMPOSIO 10: Deterioro cardiorrenal en personas con diabetes  
Jueves 25 – 9 a 10.30 h – Salón Américas 
Coordinador: Dr. Guillermo Dieuzeide 
Secretario: Dr. Raúl Suárez 
 
Receptores GLP1 más allá de la célula beta y cotrasportadores SGLT 2 más allá del riñón. Dr. Claudio 
González 
Importancia de la variabilidad de la presión arterial en la diabetes tipo 2. Dr. Carlos Buso 
Efecto del tratamiento farmacológico antidiabético en la insuficiencia cardíaca. Dr. Hugo Sanabria 
 

 SIMPOSIO 11: Estudios cardiovasculares que impactaron en el tratamiento de la diabetes 2  
Viernes 26 – 16 a 17.30 h – Salón Américas 
Coordinador: Dr. Isaac Sinay 
Secretario: Dr. Osvaldo Fretes 
 
Impacto cardiovascular de los agonistas de GLP1. Dr. Guillermo Dieuzeide 
El rol de los iSGLT2 en el manejo del síndrome cardiorrenal. Dr. Daniel Witte  
Sulfonilureas y riesgo cardiovascular. Dr. Sergio Rueda 
 

 SIMPOSIO 12: SAD-SBD “Dr. Leo Wachemberg”: Pie diabético  
Miércoles 24 – 15 a 16.30 h – Salón Atlántico A 
Coordinadora SAD: Dra. Marta Calvagno. Coordinador SBD: Dr. Luiz Clemente Rolim 
Secretario: Dr. Javier Remón 
 
Curación de heridas. Dra. Mabel Carrió 
Manejo del dolor. Dr. Luiz Clemente Rolim 
Infecciones del pie diabético. Dr. Daniel Stecher   
 

 SIMPOSIO 13: Diabetes en el adulto mayor  
 Viernes 26 – 9 a 10.30 h – Salón Atlántico A 
Coordinador: Dr. Nelson Rodríguez Papini  
Secretaria: Dra. Olguita Vera 
 
Impacto del control metabólico en el deterioro cognitivo. Dra. Adriana Álvarez 
Metas de control. Dra. Ana Lía Cagide 
Polifarmacia. Dr. Cristián Suárez Cordo 
 

 SIMPOSIO 14: Cirugía Bariátrica y diabetes  
Jueves 25 – 16 a 17.30 h – Salón Américas 
Coordinadora: Dra. Susana Fuentes 
Secretaria: Dra. Paula Lifszyc 
 
¿Es la cirugía bariátrica la solución final al hígado graso? Dr. Fernando Bril 
¿Cómo diferenciar “dumping” de hipoglucemia en el postoperatorio? Dra. Marianela Ackermann 
Fármacos post cirugía bariátrica. Dra. Carla Musso 
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Track TECNOLOGÍA 
 

 SIMPOSIO 15: Rol de la tecnología en el manejo de la diabetes   
Miércoles 24 – 15 a 16.30 h – Salón Atlántico B 
Coordinador: Dr. Jorge Waitman 
Secretaria: Dra. Valeria Hirschler 
 
Uso racional del automonitoreo de la glucemia capilar en la diabetes tipo 2. Dr. José E. Costa Gil 
HbA1c en la práctica clínica. Dr. Gustavo Luján 
Variabilidad, tiempo en metas de glucosa y HbA1c. Dra. Solange Houssay 
 

 SIMPOSIO 16: Monitoreo continuo de glucosa  
Viernes 26  – 9  a 10.30 h – Salón Atlántico B 
Coordinador: Dr. León Litwak 
Secretaria: Dra. Raquel Urdaneta Vélez 
 
Infusores de insulina: integración con el monitoreo continuo de glucosa. Dra. Graciela Rubín 
Monitoreo continuo de glucosa: métodos disponibles. Dr. Adrián Proietti 
Utilización del monitoreo continuo de glucosa para la toma de decisiones. Dr. Alejandro Daín 

 

Track EDUCACIÓN EN DIABETES 
 

 SIMPOSIO 17: Papel de la educación 
Jueves 25 – 16 a 17.30 h – Salón Atlántico B  
Coordinador: Dr. Juan José Gagliardino 
Secretario: Dr. Esteban Dottavio 
 
EduGest: educación para la prevención y control de la diabetes gestacional. Dra. Silvia G. de Lapertosa 
Educación como estrategia efectiva para mejorar la calidad de atención: evidencias nacionales. Dr. Gabriel 
Gagliardino 
Impacto de un programa de educación terapéutica en Argentina. Resultados del programa MOTIVADOS. 
Dra. Eva López González 
 

 SIMPOSIO 18: Calidad de atención y costos  
Viernes 26 – 16 a 17.30 h – Salón Atlántico A 
Coordinadora: Dra. Alicia B. García 
Secretaria: Dra. Silvana Milrad 
 
Programa Nacional de Diabetes: acciones para mejorar la calidad de atención. Dra. Julieta Méndez 
Mal control metabólico en diabetes tipo 2: impacto socioeconómico. Dr. Jorge Elgart   
Estrategia multisectorial para optimizar la calidad de atención. Dr. Juan José Gagliardino   
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Track ACTIVIDAD FÍSICA 
 

 SIMPOSIO 19: Actividad física y diabetes tipo 1 
Jueves 25 – 9 a 10.30 h – Salón Atlántico B 
Coordinadora: Dra. Carolina Gómez Martin 
Secretaria: Dra. Patricia Taberner 
 
Prevención del riesgo cardiovascular. Dra. María Laura Pomares 
¿Cómo ajustar la terapia al ejercicio? Dra. Carolina Muratore 
Fitness cardiorrespiratorio: su significado clínico. Prof. Gabriela de Roia 
 

 SIMPOSIO 20: Rol del ejercicio en la prevención y tratamiento de las complicaciones crónicas  
Viernes 26 – 16 a 17.30 h –Salón Atlántico B 
Coordinador: Dr. Fernando Krynski 
Secretaria: Dra. Sofía Fábregues 
 
Ejercicio y enfermedad arterial periférica. Dra. Julieta Bustamante 
Prevención de la enfermedad cardiovascular en la diabetes tipo 2. Dra. Natalia Garrido 
Ejercicio y neuropatía somática.  Dr. Martín Rodríguez 
 

 Simposio Satélite: Cetoacidosis en el adolescente con diabetes: Prevención, diagnóstico y tratamiento 
Jueves 25 – 9 a 10.30 h – Salón Teatro 
Coordinadora: Dra. Olga Ramos 
Secretaria: Dra. Adriana Flores 
 
Una estrategia para manejar adolescentes metabólicamente descompensados. Dr. Balduino Tschiedel 
Nuevos procedimientos en el control metabólico del adolescente con diabetes. Dr. Luis Fabio Palacios  
Cetoacidosis: Diagnóstico y tratamiento. Dra. Blanca Ozuna  
 

 Simposio Satélite: WWD Mejorando los resultados en el manejo de la diabetes 
Viernes 26 – 9 a 10.30 h – Salón Américas 
Coordinador: Dr. Jaime Davidson 
 
Evolución de la fisiopatología de la diabetes tipo 2. Dr. Kenneth Cusi 
Hipoglucemia: El impacto en la función y los resultados del paciente. Dra. Rosario Arechavaleta Granell 
La última evidencia de la disminución del riesgo CV con las nuevas terapéuticas para la diabetes. Dr. 
Fernando Lavalle 
 

 Simposio SAM-SAD: Diabetes en poblaciones especiales 
Coordinador SAM: Dr. Pablo Malfante 
Coordinadora SAD: Dra. Solange Houssay 
 
Individualización de la Hemoglobina Glucosilada A1c (beneficios y riesgos). Dra. Rosario Arechavaleta 
Granell 
El tratamiento de la Diabetes en el anciano. Dr. Fernando Lavalle 
Enfermedad renal en el paciente con Diabetes. Dr. Luis Camera 

 


