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Estimados amigos:

En el dia de hoy estamos presentando nuestro XIV Congreso Colombiano de Menopausia “Climaterio: Transicion Saludable” el
cudl inicialmente se encontraba programado para realizarse en la ciudad de Bucaramanga, del 4 al 6 de marzo de este afio, pero
debido a las circunstancias en que nos encontramos viviendo, secundarias a la pandemia del COVID 19, decidimos realizarlo de
forma virtual, del 9 al 11 de septiembre, pero continuando con la misma linea de excelencia académica que nos ha caracterizado
en la realizacidn de todos nuestros eventos en estos 27 afios de existencia.

Este Congreso ha sido el producto de mucha dedicacién y esfuerzo de parte del comité organizador en virtud de la necesidad
gue se tiene en nuestro medio de tener profesionales con las mas altas capacidades académicas y personales,
permanentemente actualizados y a la Misidon de nuestra Asociacion “luchar por el bienestar y la proteccion de la salud de la
mujer en el climaterio y la menopausia y velar por el bienestar general de sus asociados, fundamentandose en la
investigacion cientifica, la educacion continuada, la consultoria y el desarrollo de programas de salud en la edad mayor de la
mujer y de la familia”.

Es asi como se desarrollaran 15 Ejes Tematicos ( Salud désea y muscular, salud urogenital, oncologia, piso pélvico, salud
cardiovascular, salud mental, envejecimiento, piel y érganos de los sentidos, neurologia, mama, endocrinologia, sexualidad,
imagenes diagndsticas en la mujer y la tradicional presentacion de trabajos cientificos), 7 plenarias y 4 cursos precongreso
(osteoporosis, obesidad, medicina biorreguladora y tecnologias emergentes en el SGUM), contando con el aval de varias
sociedades cientificas internacionales y nacionales que reconocen el trabajo que ha desarrollado nuestra Asociacion. 65 % de los
profesores invitados son internacionales.

Conocedores de su deseo de apoyar la educacién de los profesionales en los temas relacionados con la menopausia, los
convocamos a participar en el desarrollo de nuestro XIV Congreso Colombiano.

Sean bienvenidos todos!

Dra. Adriana Camero Lascano. Dr. Hermes Jaimes Carvajal.
Presidente Asociaciéon Colombiana Presidente XIV Congreso Colombiano
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Climaterio: Transicion Saludable

Dia Jueves 9
Salén Salén Barichara Salén Chicamocha Salén Santurban
Horario/ 3 . . . ’
Salud ésea Sindrome genitourinario Oncologia
Temas
2:00-2:10 Apertura del Congreso
Fisiopatologia dela osteopenia-osteoporosis por |Sindrome genitourinario en lamujer climatérica 3 N
2:10-2:30 .. . : Cancer de colon entrelos 40y 60 afios
deficit de hormonas latinoamericana
Osteoporosis postmenopausica: Una propuesta de , . . . . X
2:30-2:50 K Nuevos farmacos en laterapiadel SGUMen el 2021 Masa anexial en la mujer en climaterio
manejo
Alternativas farmacoldgicas del SGUM en la mujer con
2:50-3:10 |Secuenciasdetratamiento delaosteoporosis 3 W &l Y Cancer de endometrio en premenopausia
cancer
3:10-3:30 Innovaciones terapéuticas en el manejo dela Laser CO2 vs Diodo en el tratamiento del SGUM: ¢Qué Céncer de cervix entrelo A0 E 0T aT

3:30-4:00

osteoporosis

dicelaevidencia?

Plenaria N. 1: Menopausia y terapia de reemplazo hormonal: recomendaciones en el 2021

4:00-4:30 Visita a muestra comercial, refrigerio y café
Horario/ ) L. )
T Salud muscular Piso pélvico Salud cardiovascular
emas

4:30-4:50

Fisiopatologia delos cambios musculares en el
climaterio

Incontinencia urinaria de esfuerzo en la mujer mayor:
¢TVTo TOT?

Palpitacionesy arritmias cardiacas en la
mujer climterica

4:50-5:10

Actividad fisica en la prevencién y tratamiento de
lasarcopenia

Estado actual del uso de mallas protésicas en cirugia
reconstructiva del piso pélvico

ECVy menopausia: ¢{Cuando iniciar la
THM?

5:10-5:30

El aportedelanutricion en la prevencion dela
sarcopenia

Histerectomia en el tratamiento de prolapso. éCuando
yaquién?

Debate terapia hormonal: Es deletérea

5:30-5:50

5:50-6:20

6:20-7:00

Hormonas: su papel en el manejo delasarcopenia

Plenaria N.

Simposio de la industria*

Contribuciones de lafisioterapia en la rehabilitacién
del piso pélvico

Simposio de la industria*

Debate terapia hormonal: Es protectora

2: ¢Cuando y por qué los estrogenos en la osteoporosis?

Simposio de la industria*

7:00-7:20

Ceremonia de inauguracién

Programa académico primer dia
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Dia Viernes 10
Salén Salén Barichara Salon Chicamocha Salén Santurban
Horario/ ... . , .
Salud mental Envejecimiento Piel y 6rganos de los sentidos
Temas
2:00-2:10 Apertura de la Sesion Apertura de la Sesion Apertura de la Sesion
. . . . L Los cambios en la piel por el déficit hormonal en
2:10-2:30 [Salud mental y climaterio: estudios colombianos|Telomerasasy envejecimiento . .
el climaterio
2:30-2:50 Factore:s d? depresidn en latransicién Tipos de envejecimiento Ablordaje delas enferm'edadeﬁdermatologcas
menopausica mas frecuentes en el climaterio
2:50-3:10 Prevencion de la enfermedad mental en el Vitaminas: efectos de regulacién génicay Déficit hormonal en el climaterio y cambios
) ' climaterio mecanismos de envejecimiento oculares
Déficit h | | climateri bi
3:10-3:30 [Lashormonasy el amor en la mujer mayor ¢Podemos modificar el envejecimiento? MR U UGBSV I e

3:30-4:00

dticos

Plenaria N. 3: Mitos y realidades del uso de tecnologias emergentes en ginecologia

4:00-4:30 Visita a muestra comercial, refrigerio y café
Horario/ , . . .
Neurologia Mama Trabajos de investigacion
Temas
Cambios cerebrales por el deficit hormonal en el , X X .
4:30-4:50 | . . Patologia benigna de lamama en el climaterio 1.2
climaterio
Tamizajey diagnéstico actualizados del
4:50-5:10 |Parkinsony Alzheimer en el climaterio amlzajtley |agno.s O 3.4
patologia mamaria
5:10-5:30 [Suefioy climaterio Camama: Sindrome heredofamiliar 5.6
Detencion del deterioro cognitivo en el Debate: ées 0 no es carcinogénica, la terapia
5:30-5:50 7.8

5:50-6:20

6:20-7:00

climaterio

hormonal?

Plenaria N. 4: Anticoncepcion hormonal en la perimenopausia

Simposio de la industria*

Simposio de la industria*

Simposio de la industria*

Programa académico segundo dia
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Dia Sabado 11
Salén Salon Barichara Salon Chicamocha Salén Santurban
H .
G Endocrinologia Sexualidad Imagenes
Temas
8:00-8:05 Apertura del Congreso

8:05-8:35

Plenaria N. 5: Ginecologia regenerativa y envejecimiento

Abordaje sexoldgico de las disfunciones sexuales

Aspectos claves en el BIRADS mediante

8:35-8:55 ¢Produce obesidad la menopausia? -
en lamujer mayor ultrasonografia
Andrégenosy deseo sexual hipoactivo: ¢Quédice |Indicaciones delaResonancia Magnética en cancer

8:55-9:15 Hipotiroidismo, obesidad y climaterio . g . v P = e
laevidenciaenel 20217 de mamatemprano

9:15-9:35 Diabetes y menopausia: un doble problema [Farmacoterapiacon inhibidoresde Evaluacién de Incontinencia urinaria por

' ' en la mujer actual fosfodiesterasa 5: étiene cabida en la mujer? Ultrasonido
9:35-9:55 Sindrome metabdlico en el climaterio, Terapia hormonal en el climaterio: ¢Cudl es su Utilidad del Ultrasonido de Piso Pélvico en el

9:55-10:25

10:25-11:05

opciones terapéuticas

aporteen lafuncién sexual femenina?

Diagndstico delos trastornos compartimentales

Plenaria N.6: Vitamina D en la postmenopausia, cual es la verdadera utilidad?

Simposio de la industria*

Simposio de la industria*

Simposio de la industria*

11:05-11:35

11:35-12:05

12:05-12:30

Visita a muestra comercial, refrigerio y café

Plenaria N. 7 : Utilidad de los andrégenos en la mujer posmenopausica

Premiacion de trabajos

12:30-12:45

Clausura

Programa académico tercer dia
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4 Precongresos m olombio e.
Sabado 4 de septiembre
Horario . . Horario Medicina Tecnologias emergentes
/ Osteoporosis Obesidad / . & &
Tema Tema Biorreguladora* en SGUM*
8:00-8:10 Apertura Apertura 2:00-2:10 Apertura Apertura
8:10-8:30 |Epidemiologia de la Osteoporosis Fisiopatologia de la obesidad 2:10-2:30
. , . El tejido adiposo como érgano
8:30-8:50 |Fisiopatologia de la Osteoporosis ) 2:30-2:50
endocrino
. . . Hipotiroidismo y obesidad: mito o
8:50-9:10 |Diagndstico de la Osteoporosis ] 2:50-3:10
realidad
Osteoporosis Post-Menopausica, ¢Es la menopausia factor de riesgo
9:10-9:30 . ) 3:10-3:30
Propuesta De Tratamiento para la obesidad?
9:30-9:50 Refrigerio Refrigerio 3:30-3:50 Refrigerio Refrigerio
9:50-10:10 Terapia Hor_monal Menopausica En THM y obesidad 3:50-4:10
Osteoporosis
10:10-10:30|Terapia Secuencial En Osteoporosis |Obesidad y osteoporosis 4:10-4:30
4 . X Manejo farmacoldgico actual de la
10:30-10:50|{Masa Osea En Pacientes Transgénero . 4:30-4:50
obesidad
10:50-11:10 Sesion de preguntas Sesion de preguntas 4:50-5:10 Sesion de preguntas Sesion de preguntas
11:10-11:20 Clausura Clausura 5:10 - 5:20 Clausura Clausura

* En construccion.

28 Conferencias




Valor de las

INscripciones

Glimaterio. Transicion aludable

i Hastael 30 de Hastael 9 de
Categoria .. uUs X uUs
junio septiembre
Asociados Sin costo Sin costo
Especialistasno | 24000 130 600000 165
asociados
Residentes . ,
. Sin costo Sin costo
asociados
Residentes no 240000 65 300000 85
asociados
Medicos 320000 88 400000 110
generales
Profesionales 240000 65 300000 85
no médicos
Estudiantes 160000 45 200000 55
Miembros
Sociedades dela 100 130
FLASCYM

'V

Congrese

Colombiano de..
lenopausias

Con derecho a:

3 dias de Congreso y asistencia a los 4 precongresos.

37 Conferencistas internacionales.

56 conferencias del congreso y 28 de los precongresos.
7 plenarias.

Simposios de la industria.

Visita interactiva muestra comercial, con posibilidad de
descargar contenidos.

Acceso area posters con audio y visualizacion de éstos.
Posibilidad de agregar la agenda al calendario.
Plataforma liviana adaptable a cualquier tipo de dispositivo.
Video flotante de la charla con posibilidad de movimiento
dentro de la plataforma sin perdérsela.

Sala de chat dentro de las conferencias.

En los precongresos sesion de preguntas en vivo.
Certificado de asistencia.

Acceso a la zona de Networking.

Exposicion de contenido por 3 semanas.

Asistencia remota a los participantes.

Resumen de los contenidos de las charlas en el nimero
siguiente de la Revista Colombiana de Menopausia.



' ”‘ Asaciacion Colombiana
g de Menapausia

bongreso
Colomhiano de. a'(] 0]

E " I] I] a u 5 I a Modalidad Virtual

Glimaterio. Transician Saludahle

NIy,
I M S) = ¥ Folma. 0 W ieaiiia e
Irturnntineal Vo i i dl Chinaaris

Menopause Saciety 74 wherapaies




