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AAPEC “Informe Memoria Científica”   

Gestión Junio 2015 – Diciembre 2015. 

Presidente Prof. Dr. Manuel Nölting. 

Vice- Presidente: Prof. Dra. Mónica Ñañez.   

ACTIVIDAD CIENTÍFICA  

 Web: Actualización permanente en referencia a sus contenidos, tanto en la 

Sección “Capacitación”, Sub-sección “Información Científica”, como en la Sección 

“Comunidad”.  A la fecha, cuenta con 105 Artículos Científicos, de los más variados 

temas, dedicados al cuidado de la salud femenina en todos sus aspectos. Abarca 

temas de Mastología, Patología del TGI, Fertilidad en la premenopausia,  

Sexualidad,  Oncología, que se suman a la temática habitual del Climaterio.  . 

 

Se construyó la Biblioteca Virtual, la misma se encuentra en la sección “Capacitación”, 

se accede con un usuario y contraseñas personales.  Es uno de los beneficios de ser 

Miembro de AAPEC con cuota al día. La misma cuenta con numerosos artículos de 

elevado nivel científico, organizados por temas. 

 

Se publicaron los nombres de los Especialistas y Consultores en Climaterio, en la 

Sección “Institucional”.  

 

 2 Cursos de Postgrado: Modalidad “PRESENCIAL” y “ONLINE”, los cuales 

comenzaron el 10 de Abril.                                                                                                     

Ambos contaron con los siguientes Auspicios:  

IMS, FLASCYM, SOGIBA. Ministerio de Salud de la Prov. de Bs. As. 

Agremiación Médica Platense 

Colegio de Médicos distrito I La Plata 

Sociedad Médica de La Plata 

SOGLAP: Sociedad de Obstetricia y Ginecología de La Plata.  

El Presencial también fue auspiciado por la AMA. Entidad que le otorga 400 puntos para 

la Re-Certificación el Título de Especialista en Ginecología. También otorga puntos para 

la Certificación en Climaterio y Consultor de Climaterio.   

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO PRESENCIAL.  En el 2015 fue Anual y por 
Módulos.  

ANUAL: “2º CURSO UNIVERSITARIO de POSTGRADO de FORMACION EN 
CLIMATERIO 2015”.  Anual: de Abril a Diciembre.  Teórico – Práctico.                    

AUTORIDADES DEL CURSO: 
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Directoras: Dra. Claudia Rey.  Dra. Rita Caro.                                                              
Coordinadoras: Dra. Sandra Shayo.  Dra. Carolina Simonet.  Dra. Marta Piccoli.              
Dra. Claudia Vinacur.  
Secretaria: Dra. Cristina Montero.                                                                                        
 
Dirigido: Médicos Ginecólogos, Obstetras, Endocrinólogos, Cardiólogos, Clínicos, 
Nutricionistas, etc., interesados en la disciplina del Climaterio.    

Modalidad: Anual, Presencial, Teórico-Práctico. Asistencia a clases teóricas; 

jornadas; talleres.  Prácticas Hospitalarias.  Monografía  y Examen Final.  Premio a 

la mejor monografía y menciones especiales.  Con 236 Hs cátedra. 

El curso anual aprobado acredita 400 horas cátedra y otorga puntaje para 
Certificación como Especialista/ Consultor en Climaterio de AAPEC. 

Se inscribieron 30 Alumnos. Finalizaron la cursada 27 alumnos.   
 

Programa:                                                                                                                       

VIERNES 10 de ABRIL: INICIO de CLASES.  MÓDULO 1:                                                            

1º Parte: “INMUNOENDOCRINOLOGIA DE LA MENOPAUSIA”. 

14.00 HS: Presentación del Curso. Bienvenida.  Palabras de la Dras: 

- Directora Escuela Argentina de Climaterio.  (Dra. Débora Yankelevich. 

- Directoras del Curso.  (Dra. Claudia Rey -  Dra. Rita Caro)   

14.15 HS: Endocrinología de la transición a la menopausia.  (Dra. Alejandra 

Belardo)                                                                                 

15 HS: Aging y sus consecuencias en la salud de la mujer. (Dra. María 

Franchina)  

16.00 - 16.30 HS: COFFEE - BREAK. 

16.30 - 17.30 HS: Disruptores endócrinos y su repercusión en la menopausia.               

(Dra. Susana Leiderman) 

17.30 - 18.30 HS: Evaluación del síndrome climatérico.  (Dra. Clelia Magaril)  

18.30 – 19.30 HS: Palabras Coordinadoras y /Secretaria del Curso: Temas: 

Dinámica del curso.  Presentismo.  Monografías: sorteo temas.  Prácticos: 

Rotaciones  Hospitalarias: elección de las mismas.  

VIERNES 8  MAYO: JORNADA en la UBA.  LA ASISTENCIA A LA JORNADA 

ES OBLIGATORIA, PARA TODOS LOS ALUMNOS DE PRESENCIAL. 
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MÓDULO 1, 2º Parte: (VIERNES 22 de MAYO) 

14.00 HS: Cambios inmunológicos en la mujer menopáusica.  (Dra. Graciela 

Kortebani) 

15.00 HS: Reserva ovárica disminuida.   (Prof. Dr. Manuel Nölting) 

16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.  

16.30 - 17.30 HS: Fertilidad después de los 40.  Clase Teórico-Práctica: con 

Presentación de casos clínicos.  ((Dra. Adriana Zabala)   

17.30 - 18.30  HS: Taller: Síndrome Climatérico.  (Dra. Sandra Sayo)  

18.30 – 19.30 HS: Coordinadoras/ Secretarias: MONOGRAFÍA: Elaboración 

de la misma.  Entrega de Fotocopias con Reglamento de AAPEC.  ENCUESTA 

de SATISFACCIÓN:  (Anónima) sobre las clases y rotaciones.  

MÓDULO 1, 3º Parte: (VIERNES 12 de JUNIO)                                                         

14.00 HS: Fisiología de los sofocos. (Dra. Valeria Freijedo).   

15.00 HS: Impacto del hipoestrogenismo en el  aparato genitourinario.  Clase 

Teórica y Práctica: con Taller de casos clínicos.  (Prof. Dra. Mónica Ñañez). 

16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.   

16.30 - 17.30 HS: Impacto del hipoestrogenismo a nivel de piel, mucosas y 

faneras. (Dra. Lucrecia Juárez) 

17.30 - 18.30 HS: Taller de Casos Clínicos: Casos Clínicos sobre los temas 

tratados hasta la fecha.  (Dra. Marta Piccoli, Dra. Claudia Vinacur, Dra. Élida 

Rodríguez, Dra. Cristina Montero).  

18.30 – 19.30 HS: Coordinadoras/ Secretarias: Monografías, Rotaciones: 

resolución de inquietudes.  Encuesta de satisfacción.   

MODULO 2: “ATENCION DE LA MUJER CLIMATERICA: SITUACIONES 

ESPECIALES”.   (4º VIERNES: 26 de JUNIO)     

14 HS: Manejo de los síntomas climatéricos en situaciones especiales: Patología 

benigna y maligna de la mama.  Otras patologías oncológicas.  (Dr. Lovisolo).  

15 HS: Enfermedades Reumáticas en la menopausia. Clase Teórica-Práctica, 

con Taller de Casos Clínicos.  (Dr. Osvaldo Messina)  
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16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.  

16.30 - 17.30 HS: Climaterio en la mujer lesbiana.  (Dra. Débora Yankelevich)   

17.30 - 18.15 HS: Climaterio en situaciones especiales: Miomas.  EDT.                                           

(Dra. Claudia Rey)  

18.15 – 19.00 HS: Manejo de las hemorragias en transición a la menopausia.                  

(Dra. Rita Caro).  

19.00 – 19.30 HS: Coordinadoras/ Secretarias: Monografías, Rotaciones: 

resolución de inquietudes. Encuesta de satisfacción. 

MODULO 3: “PATOLOGIAS ENDOCRINO-METABOLICAS EN EL 

CLIMATERIO”.   (3º VIERNES: 17de JULIO)     

14.00 HS: Patología Tiroidea en el climaterio. Clase Teórica y Práctica: con 

Taller de casos clínicos. . (Dra. Silvina Pozniak) 

15.00 HS: Terapia Androgénica: A quién, cuándo y cómo.  (Prof. Dra. Blanca 

Campostrini). 

16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.  

16.30 - 17.30 HS: Metabolismo Lipídico. Indicadores de riesgo cardiovascular.  

(Dra. Gabriela Berg) 

17.30 - 18.30 HS: Modificaciones lipo-proteicas en la menopausia.  Síndrome 

metabólico - Diabetes: Prevención  primaria y secundaria.  Clase Teórica y 

Práctica: con Taller de casos clínicos.  (Dra. Gladys Fernández)  

18.30 – 19.30 HS: Taller de Casos Clínicos, de los temas tratados hasta la 

fecha. (Dra. Crisitina Montero, Dra. Marta Piccoli).   

Coordinadoras/ Secretarias: Monografías y Rotaciones: resolución de 

inquietudes. Encuesta de satisfacción.  

MODULO 4: “NEURO-ENDOCRINOLOGIA”.  (VIERNES 14 de AGOSTO) 

14.00 HS: Trastornos del sueño.  (Dra. Ana Maria Gracía). Trastornos respiratorios ligados 

al sueño. (Dra. Marcela Smurra)  

15.00 HS: Trastornos cognitivos. (Dra. Marianna Di Egidio)     

16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.  
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16.30 - 17.30 HS: Neurotrasmisores, depresión vs tristeza. (Prof. Dr. Alejandro Palma)  

17.30 - 18.30 HS: Neurobiología de la sexualidad.  (Dr. Pablo Carpintero)  

18.30  -19.30  HS: Taller: Alteraciones del deseo sexual.  (Dr. Gustavo Litterio)  

MODULO 5: “TERAPEUTICA”.  (VIERNES 4 de SETIEMBRE) 

14.00 HS: Terapia Hormonal de Reemplazo, 1º Parte. (Dra. Rita Caro)  

15.00 HS: Terapia Hormonal de Reemplazo,  2º Parte. (Dra. Claudia Rey)  

16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.  

16.30 - 17.30 HS: Terapia Hormonal de Reemplazo: Posición de la NAMS.  

Posición de la IMS. (Dra. Sandra Shayo).                                                    

17.30 - 18.30 HS: Análisis de los principales Trials: KEEPS; ELITE, etc.                                     

(Prof. Dra. Blanca Campostrini)                                                 .                                                    

18.30 - 19.30 HS: Terapias Alternativas. (Dra. Claudia Rey)  

MODULO 6: “APARATO CARDIOVASCULAR y MENOPAUSIA”.               

(VIERNES  9 de OCTUBRE)   ENTREGA de la MONOGRAFÍA.  

14 HS: Riesgo cardiovascular en la menopausia.  Patologías.  Prevención y 

situaciones de riesgo.  (Dra. Marta Piccoli).                         

15 HS: Hipertensión y menopausia. Casos clínicos.  (Dra. Judith Zilberman) 

16.00 - 16.30 HS: COFFEE – BREAK.   

16.30 - 17.30 HS: Terapia hormonal y prevención de la enfermedad 

cardiovascular. Actualización.  Nuevas investigaciones y resultados.  (Dra. 

Pamela Gutiérrez) 

17.30 - 18.30 HS: Enfermedad Tromboembólica. Incidencia y detección de 

factores de riesgo.  (Dra.  Pons.) 

18.30 – 19.30 HS: Monografías y Rotaciones: resolución de inquietudes. 

MODULO 7: “ENFERMEDADES OSEAS”.  (VIERNES 13 de NOVIEMBRE)              

14.00 HS: Fisiología del Hueso.  Metabolismo Fosfo-Cálcico.  (Dra. Ana Galich)                

15.00 HS: Diagnóstico de Osteoporosis: Densitometría Ósea: Indicaciones.  

Laboratorio. Radiología.  (Dra. Evangelina Giacoia)                                                                                    
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16.00 - 16.30 HS: COFFEE –BREAK.                                                                                          

16.30 - 17.30 HS: Tratamiento Osteoporosis I Parte: Drogas Anabólicas.                              

(Dr. Eduardo Vega)                                                                                                                 

17.30 - 18.30 HS: Tratamiento Osteoporosis II Parte: Drogas  Anticatabólicas. 

 Frax.  (Dra. Susana Moggia)                                                                                                                                 

18.30 – 19.30 HS: Taller: Resolución de Casos Clínicos.                                                                        

(Dra. Claudia Rey.  Dra. Rita Caro.)  

VIERNES 11 de DICIEMBRE: 

- EXAMEN FINAL. 

- Devolución de las Monografías.  Mención Monografía Premiada y 3 

Menciones especiales.   

- Palabras de cierre del curso.  Clausura.  Brindis. 

 

PRESENCIAL PRÁCTICOS: Rotaciones Hospitalarias, que se realizaron en:                                                                                                                                               
1- HOSPITAL de CLINICAS, CABA: Dra. Débora Yankelevich.   

2 - HTAL RIVADAVIA, CABA, Palermo.  Pabellón de Gineco, 1º Piso, Sección 
Climaterio: Dra. Roxana Molina.   

3 - HTAL RAMOS MEJIA, CABA, Once: Gral Urquiza 609, 1º Piso, Consult. Ext. Nº 
126: Dr. Claudio Montoya.  

 4- HTAL TORNU, CABA, Villa Urquiza, Combatientes de Malvinas 3100 (Y Av. 
Chorroarín) Pabellón Amarillo, Consult: Ext. Climaterio 2012. Dra. Cristina 
Montero.   

5 -HTAL PIÑERO, CABA. Sección Climaterio, a cargo de la Dra. Susana Moggia 

En la PROV. Bs. As. HTAL SAN MARTÍN de LA PLATA: Dra. Carolina Simonet:   

 

CURSO PRESENCIAL POR MÓDULOS.  En el año 2015 el Curso Presencial también se 
pudo cursar por módulos. Hubieron 3 Módulos disponibles. Terapéutica, Cardiovascular y 
el de Osteoporosis. 

 

CURSO SUPERIOR ON LINE  DE ACTUALIZACION EN CLIMATERIO 

2015.  

Promoviendo la Salud Integral en la Mujer de Mediana 

Edad: “Estar bien después de los 40”. 

Autoridades del Curso Online 

Directora: Dra. Pamela Gutiérrez 
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Coordinadores  Docentes: Dr. Sergio Strier.  Dra. Bárbara Seybold. 

Secretarias  Docentes: Dra. Valeria Freijedo.  Dra. Lorena Bozza. 

Dirigido a: Médicos Ginecólogos, Obstetras, Endocrinólogos, Cardiólogos, 
Clínicos, Nutricionistas, etc., interesados en la disciplina del climaterio.  
 

Objetivo: Capacitar profesionales de la salud con conocimientos necesarios para 
el manejo de las mujeres en esta etapa de la vida 

 
Modalidad: Modalidad Anual o por Módulos Individuales: Acceso a la plataforma 
virtual con clave para visualizar: Clases audiovisuales, Material Bibliográfico, Foros 
de Discusión y Trabajo de Casos Clínicos, Tutorial de Consultas. Examen Final 
para obtener la certificación en ambas modalidades. El Curso se desarrollará en 8 
módulos. Se podrá optar por el Curso Completo o inscribirse a Módulos 
Individuales. 

 

CURSO VIRTUAL con opción a optar  2 Modalidades: 

• MODALIDAD ANUAL 

Los profesionales inscriptos podrán ingresar a la plataforma virtual donde 
accederán cada mes a un módulo, siendo en total 8 módulos (desde Abril a 
Diciembre del 2015 inclusive). 

El Curso finalizará sin excepción en Diciembre del 2015, después de haber rendido 
el Examen Final. 

Cada módulo consta de varias clases afines al título central (audio y apoyo visual 
en power-point), Foros de Discusión de Casos Clínicos y  material bibliográfico. 
Recibirán  además, con cada entrega una evaluación mensual, que deberán 
responder online antes de acceder a la próxima entrega. De no completarse este 
requisito, no se podrá avanzar en la lectura del módulo siguiente 

Con la finalidad de lograr una comunicación fluída con los alumnos se realizarán 
Foros de Consulta permanente con  los tutores (Autoridades del Curso).  

También se presentarán Foros de Trabajo con resolución de casos clínicos, 
brindándole un enfoque práctico al mismo, que serán de carácter obligatorio. 

El curso consta, además, de una Evaluación Final con fecha en Diciembre del 
2015. Se entregará desde la plataforma el certificado al que apruebe el 70% del 
examen. 

El curso anual aprobado acredita 400 horas cátedra y otorga puntaje para 
Certificación como Especialista/ Consultor en Climaterio de AAPEC. 

Auspiciado por destacadas sociedades científicas nacionales e internacionales, 
destacándose la Internacional Menopause Society (IMS) y la Federación 
Latinoamericana de Sociedades de Climaterio y Menopausia (FLASCYM). 
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• MODALIDAD POR MODULO 

El  profesional inscripto podrá acceder a uno o más módulos como programa de 
actualización.  

Durante el mes correspondiente al modulo seleccionado podrá acceder a la 
plataforma virtual donde encontrará el modulo con las clases correspondientes y el 
examen final del mismo. Se entregará desde la plataforma el certificado al que 
apruebe el 70% del examen del módulo. 

Cada módulo aprobado acredita 50 horas cátedra y otorga puntaje para 
Certificación como Especialista/ Consultor en Climaterio de AAPEC. 

Inicio: Disponible desde 15 de Abril de 2015 Con posterioridad a esta fecha, los 
inscriptos podrán acceder a las unidades anteriormente publicadas 

PROGRAMA 

ABRIL MODULO 1  Endocrinología (15/4) 

 Endocrinología de la transición a la menopausia. Dra. Alejandra Belardo. 

 Anticoncepción en la Transición Menopáusica. Dra. Silvia Oizenvich. 

 Climaterio y fertilidad. Nueva ley de fertilización asistida. Dra. Irene Dall 
Agnoletta. 

 Trastornos tiroideos en la mujer climatérica. Dra. Valeria Premrou.  

 Falla ovárica precoz: su efecto en la salud. Prof. Dr. Manuel Nolting. 

 AUTOEVALUACION 

COORDINADOR DEL MODULO: Dra. Sandra Shayo. 

 

MAYO MODULO 2  Climaterio y enfermedad cardiovascular (15/5) 

 Efecto de la disminución de estrógenos sobre los factores de riesgo 
cardiovascular. Dra Gabriela Berg. 

 Prevención de la enfermedad cardiovascular. Uso de estatinas Dr Jorge 
Lerman. 

 Terapia Hormonal y Prevención de la Enfermedad Cardiovascular. ¿Cuándo 
iniciar los tratamientos? Dr. Néstor Siseles.  

 Insulinoresistencia y síndrome metabólico, DBT. Consecuencias Clínicas y 
Oncológicas Dra.  Maria Franchina. 

 AUTOEVALUACION 

COORDINADOR DEL MODULO: Dra. Marta Tutzer. 
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JUNIO MODULO 3  Terapéutica hormonal y no hormonal (15/6) 

 Terapia hormonal: Estado Actual. Nuevos y viejos esteroides como 
terapéutica de la menopausia. Dra. Blanca Campostrini.  

 Alternativas a la Terapia hormonal sobre Sofocos. Dra. Débora 
Yankelevich. 

 Terapia Hormonal en la práctica diaria: Esquemas, Dosis, Vías de 
Administración.  Dra. Alejandra Elizalde Cremonte. 

 Progestágenos y Andrógenos en terapia hormonal: ¿Aún un dilema? Dra. 
Mónica Ñañez. 

 AUTOEVALUACION 

COORDINADORES DEL MODULO: Dra. Claudia Vinacur y Dra. Patricia 
Becerra Batán 

 

 JULIO MODULO 4  Climaterio y sistema nervioso. Salud mental (15/7) 

 Efectos de la terapia hormonal en cognición. Dr.  Ignacio Previgliano. 

 Trastornos del sueño y Menopausia ¿Tiene lugar la terapia hormonal? Dra. 
Stella Maris Valiensi. 

 Migraña y Climaterio. Efectos de la terapia hormonal Dr. Daniel 
Doctorovich. 

 Estrógenos, depresión y menopausia. Dr. José Bonet. 

 AUTOEVALUACION 

COORDINADOR DEL MODULO: Dr.  Daniel Pantano. 

 

AGOSTO MODULO 5  Osteoporosis. Salud ósea (15/8) 

 Osteoporosis postmenopáusica: qué hay que saber. Dra. Ana Maria 
Galich. 

 Tratamiento de la osteoporosis, enfoque actual. Dra. Paula Rey. 

 Manejo de la osteopenia Dra. Maria Silvia Larroude. 

 Vitamina D: acciones óseas y extraóseas Dra. Claudia Sedlinsky. 

 AUTOEVALUACION 

COORDINADOR DEL MODULO: Dra. Susana Moggia y Dra. Paula Rey 

 

http://www.dednet.net/institucion/aapec/cursos/000659/curso/unidad04/presenta05/_abre.html?scorm=no
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SEPTIEMBRE MODULO 6  Oncología y Climaterio (15/9) 

 Lesiones Mamarias Benignas y Premalignas en la era de los marcadores 
genéticos. TH y Riesgo Oncológico. Dr. Francisco Basilio  

 Climaterio, TH y Cáncer de Mama. Actualización. Dr. Luciano Cassab.  

 Patología del TGI en el climaterio.  HPV: Rol de las vacunas. Dra Laura 
Fleider.  

 Terapia Hormonal y Cáncer ginecológico (cuello ut, endometrio, ovario). 
Dra. Maria Russo.  

 Terapia Hormonal y Cáncer no ginecológico (pulmón, colon, otros) Dra.  
Pedevilla Roberta. 

 AUTOEVALUACION 

COORDINADOR DEL MODULO: Dra. Mariana Marrone y Dr. Javier Stigliano  

 

OCTUBRE MODULO 7  Sexualidad. Uroginecología (15/10) 

 Salud sexual en la mujer climatérica. Dra. Sandra Magirena. 

 Infección Urinaria Recurrente en la Mujer Menopáusica. Manejo clínico. Rol 
de las nuevas vacunas. Dra. Rita Caro. 

 Manejo de la incontinencia urinaria y del prolapso genital: nuevas 
terapeuticas. Dr. Carlos Sorondo.  

 Cirugía cosmética genital. Dr. Antonio Todone.  

 AUTOEVALUACION 

COORDINADORES DEL MODULO: Dra. Lucila Martin Moreyra (Sexualidad) y 
Dr. Carlos Sorondo (Uroginecologia) 

 

NOVIEMBRE MODULO 8  Calidad de Vida en el Climaterio (15/11) 

 Propuestas para la evaluación de la calidad de vida en el climaterio. 
Escalas. Dra. Cristina Pecci.  

 Manejo holístico de la Menopausia: Ayurveda. Dra. Pamela Gutiérrez. 

 Manejo holístico de la Menopausia: Homeopatía. Dr. Ariel Medina. 

 Salud de la Piel en la Mujer Climatérica. Cuidados generales. Dra. Claudia Rey. 

 Rol de los disruptores hormonales en la patología de la mujer climatérica. 
Dra. Susana Leiderman. 

 AUTOEVALUACION 
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COORDINADORES DEL MODULO: Dra. Elida Rodríguez  

Inscriptos en modalidad anual: 45 alumnos. 

Modalidad por módulos: 2 alumnos. 

 

CURSO ANUAL PRESENCIAL EN  PARANÁ - ENTRE RÍOS.  ”CLIMATERIO 
2015”, “Promoviendo y Mejorando la Salud y Calidad de Vida de la Mujer” 

DIRECTORES: Dra. Graciela López.  DR. Juan Osvaldo Mormandi.  

Módulo 1(Abril 10 y 11) 

Introducción al Curso. Graciela López 

El ginecólogo como médico de atención primaria de la mujer en el climaterio. Juan 
Osvaldo Mormandi 

Diagnostico de envejecimiento ovárico. Marcadores.Manuel Nolting 

Transición, diferentes etapas. Manuel Nolting 

Alteraciones endócrino-metabólicas en el climaterio. Cambios fisiológicos y 
fisiopatológicos del climatérico. Manuel Nolting 

Terapia hormonal de reemplazo. Indicaciones. Contraindicaciones.Blanca 
Campostrini 

Estrógenos, progestágenos y andrógenos. Aspectos fisiológicos. Utilidad clínica. 
Blanca Campostrini 

Discusión de casos clínicos. 

Módulo 2 (Mayo 8 y 9) 

Fisiopatología y tratamiento de los síntomas vasomotores y de los trastornos del 
sueño. 

María Alejandra Belardo 

Anticoncepción en la transición. Indicaciones y contraindicaciones. María Alejandra 
Belardo 

Enfermedades prevalentes en el climaterio y menopausia. 

Atrofia Urogenital e Infecciones Urogenitales. Juan Osvaldo Mormandi 

Fertilidad en la transición. Cómo valorarla.Graciela López  

Tratamientos de baja y alta complejidad. Graciela López 

Novedades acerca de la Terapia Hormonal. María Alejandra Belardo 

Discusión de casos clínicos. 
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Módulo 3 (Junio 12 y 13) 

Elección del progestágeno en anticoncepción y en TH. Alejandra Elizalde 
Cremonte) 

Embarazo en edades avanzadas. Alejandra Elizalde Cremonte) 

Concepto de salud ósea y diagnóstico de enfermedad ósea. 

Estudio del metabolismo fosfo-cálcico. Ana Galich 

Que parámetros son útiles para el médico de  atención primaria en la práctica 
clínica diaria? 

Prevención, detección, diagnóstico y tratamiento de osteopenia y osteoporosis.  

Indicaciones y Contraindicaciones de los distintos esquemas terapéuticos.Ana 
Galich 

Nivel de estrógenos y dislipidemias. Impacto sobre la ECV en la Menopausia. 
Néstor Siseles 

Riesgo Cardiovascular. Importancia del momento de iniciar la THM.Néstor Siseles 

Discusión de casos clínicos. 

Módulo 4(Agosto 7 y 8)   

Atrofia Urogenital y repercusión en la sexualidad. Mónica Ñañez  

El cerebro y el déficit hormonal. Trastornos del sueño en la menopausia. 

Consecuencias metabólicas. Mónica Ñañez 

Riesgo oncológico en el climaterio. Juan Osvaldo Mormandi 

Terapia Hormonal y Cáncer de mama. Roberto Elizalde 

Introducción a la Epigenética en Cáncer de mama,Roberto Elizalde 

Discusión de casos clínicos. 

Módulo 5(Setiembre 18 y 19) 

Tratamientos no hormonales en el climaterio. Pamela Gutierrez 

Tratamientos alternativos y complementarios. Pamela Gutierrez 

Terapia Hormonal de Reemplazo en situaciones especiales 

(mioma, endometriosis, diabetes). Claudia Rey 

Metrorragias en la perimenopausia. Rita Caro 

Evaluación Crítica del Congreso de IMS y NAMS 2014.Claudia Rey y Rita Caro 

Discusión de casos clínicos. 
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Módulo 6 (Octubre 9 y 10) 

Piso pelviano. Tratamientos médicos y quirúrgicos del prolapso genital.Carlos 
Sarsotti 

Incontinencia de Orina. Prevención, diagnóstico y tratamientos médicos y 
quirúrgicos. Carlos SarsottiInfecciones de transmisión sexual en la 
menopausia.Juan Osvaldo.Mormandi 

Terapia Hormonal y Riesgo Mamario. Roberto Tozzini. 

Terapia Hormonal personalizada en el siglo XXI. Roberto Tozzini 

Examen Final. 

DOCENTES INVITADOS 
CAMPOSTRINI Blanca (Módulo 1) 
NOLTING Manuel (Módulo 1) 
BELARDO M Alejandra (Módulo 2) 
ELIZALDE CREMONTE Alejandra (Módulo 3) 
GALICH Ana María (Módulo 3) 
SISELES Néstor (Módulo 3) 
ELIZALDE Roberto (Módulo 4) 
ÑAÑEZ Mónica (Módulo 4) 
REY Claudia (Módulo 5) 
GUTIERREZ Pamela (Módulo 5) 
CARO Rita (Módulo 6) 
SARZOTTI Carlos (Módulo 6)  
TOZZINI Roberto (Módulo 6) 
 

 14-07-2015  se creó el Entorno Educativo de AAPEC, el cual será el 
encargado de la organización de Jornadas, Congresos, Simposios, Guías de 
Actualizaciones y Guías Basadas en la Evidencia, Bibliotecas y otras actividades 
académicas, exceptuando los cursos.  Las autoridades serán: Directora Prof. Dra. 
Blanca Campostrini.  Coordinadoras: Dra. Claudia Rey.  Dra. Rita Caro.  Secretarias: 
Dra. Pamela Gutiérrez.  Dra. Carolina Simonet.  

 
 10-09-15, SIMPOSIO de AAPEC en el 2º Congreso Latino de Endocrinología      
Ginecológica (FLEG). “De la Evidencia a la Práctica: Terapia para el Climaterio”.  
Chairman: Prof. Dr. Roberto Tozzini 
Co-Chairman: Prof. Juan Mormandi.                                                                          
Secretarias: Dra. Bárbara Seybold.  Dra. Karina Stemberg 
Relatores: 
-Paciente reumatológica y distiroidea, Hasta dónde el rol del ginecólogo?.                                 
(Prof. Dra. Mónica Ñañez)  
-Terapia Hormonal para el Climaterio: Iimpacto en la cognición. (Dra. Sandra Sahyo) 
-Cuando recomendar ´Terapia Androgénica en el Climaterio?  
Puesta al día de la búsqueda de una dosis para  la mujer.  (Dra. Claudia Rey) 
-DHEA Intravaginal.   Desde los datos a la acción. (Dra. Rita Caro.) 
-Abordaje  de la  atención de la mujer Climatérica. (Prof. Dra. Blanca Campostrini) 
Panel de Discusión: Coordinadora: Dra. Marta Piccoli.  Panelistas: Dra. Alejandra 
Elizalde Cremonte.  Dra. Carolina Simonet.  
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 06-11-15, AAPEC en las Jornadas de Actualización en Tocoginecología, 81º 

Aniversario de la Sociedad de Obstetricia y Ginecología de Córdoba.  
 
SIMPOSIO VI “Aspectos ligados a la mujer de mediana edad”.  
Presidente: Dr. Carlos López. 
Coordinadora: Prof. Dra. Mónica Ñañez. 
Secretaria: Dra. Elizabeth Oertlinger. 
Disertantes: 

- Abordaje de la atención de la mujer climatérica. (Prof. Dra. Blanca Campostrini) 
- Riesgo cardiovascular y Terapia Hormonal. (Prof. Dr. Néstor Siseles) 
- Terapia Androgénica, en qué casos? (Dra. Claudia Rey) 
- DHEA Intravaginal. Factibilidad de su uso. (Dra. Rita Caro). 

Mesa de discusión: Dra. Mónica Agüero, Dra. Belén Cooke, Dra. Amelia Farré, 
Dra. Claudia Trejo, Dra. Mirta Ruiz. 

 

Mesas de Trabajo con Expertos.  Mesa tema: “Climaterio Deseo Sexual 
Hipoactivo”.  

Coordinadora: Dra. Alejandra Schule. 

Secretaria: Dra. Verónica Blanco. 

Expertos: Prof. Dra. Blanca Campostrini, Dra. Claudia Rey, Dra. Rita Caro.  

 


