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SINTOMAS A
CORTO PLAZO

SINTOMAS A

MEDIANO PLAZO

SINTOMAS A
LARGO PLAZO

SINDROME CLIMATERICO

s Alt neurovegetativas: sofocos, sudoracidn, palpitaciones, parestesias, cefalea, nauseas,
insomnio, etc

s Alt. Psicoldgicas: labilidad emocional, nerviosismo, irritabilidad, depresidn, angustia,
disminucion de la libido, etc

*Alt genitourinarias: atrofia genital y del ep. urinario 2 dispareunia, prurito, ITU. Incontinencia
urinaria, prolapso

< Atrofia cutdnea: sequedad de piel, fragilidad.

s Alt cardiovasculares
eOsteoporosis
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¢QUE ES LA ATROFIA VAGINAL?

Adelgazamiento de la mucosa vaginal, con pérdida de los pliegues y de |la
elasticidad producto de una situacion de hipoestrogenismo.
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sobre el epitelio

_ _ vaginal: reduce la BD
Situaciones en las que puede aparecer: de estrégenos y

» Lactancia materna perfusion sanguinea
» Radioterapia pelviana

» Farmacos con efecto antiestrogénico
» Menopausia
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GENITOURINARIO DE

LA MENOPAUSIA

I,

Genitourinary syndrome of menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International Socie
Women's Sexual Health and the North American Menopause Society. Portman D. J. et al. Menopause, Vol 21,
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ESQUEMA DE LOS EFECTOS DE LOS
ESTROGENOS EN EL EPITELIO VAGINA

" Lactobacilos de
Capa de mucus Formacion de glicogeno Doderlein convierten
A o pro glicogeno de células
<) <D, vaginales
=4 [ i ReS descamadas
SNEAL NALNA pH vaginal
- e Acido lactico —*
l (3,54.5)
Lumen de la vagina
— o s
Estrégenos. .. Mantienen el g
__gg. Estreptococos
--r—"';;l grosor del Estafilococos
epltello vaglnal escamoso, las Coliformes
. Proliferacion del tejido conectivo

Fragmentacion de la elastina
Hialinizacion del colageno

Recomendaciones para el manejo de la atrofie
International Menopause Society 2010
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Estudio VIVA (“Vaginal Health: Insights, Views & Attitudes”)
3520 mujeres postmenopausicas de 55 a 65 afos de edad

RESULTADOS:
> 45% experimentaron algun sintoma vaginal.
» 75% consider6 que la atrofia vaginal tuvo impacto negativo en su vida.

Nappi R E, Kokot-Kierepa M. Vaginal Health: Insights, Views & Attitudes (VIVA) — resu
an international survey. Climacteric 2012; 15: 36 — 44. DOI: 10.3109/13697137.E011.6

Estudio REVIVE (“Real Women'’s Views of Treatment Options for

Menopausal Vaginal Changes Survey”)
3046 mujeres postmenopausicas con sintomas AVV

RESULTADOS:

» Los sintomas mas comunes fueron sequedad vaginal (55%), dispareunia (44%) e
irritacion (37%).

» 55% manifestaron dificultades en el disfrute sexual.

» 47% indicaron que los sintomas de AVV interfirieron en su relacion de pareja.

Kingsberg SA, Wysocki S, Magnus L, Krychman ML. Vulvar and vaginal atrophy in postmenopausal women: finding
the REVIVE (REal Women'’s Vlews of Treatment Options for Menopausal Vaginal ChangEs) survey. J Sex Med 201




INCIDENCIA DE ALTERACIONES TROFICAS
CON LA MENOPAUSIAY EL ENVEJECIMIENTO

32%
25%
21%
- I

PREMNP PERIMNP 1 ANO 2 ANOS 3 ANOS

m PREMENOPAUSIA = POSTMENOPAUSIA

Castelo-Branco, C Ros y S. Palacios Vaginitis atréfica. En: Envejecimiento de la piel y las mucosas 20
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Menopause. 2014 Feb21(2:137-42. doi: 10.1097/GME 0b013e3152952361

Clarifying Vaginal Atrophy's Impact on Sex and Relationships (CLOSER) survey: emotional and
physical impact of vaginal discomfort on North American postmenopausal women and their
partners.

Simon JA', Mappi BE, Kingsberg SA, Maamari B, Brown V.

Mujeres encuestadas (55-65 afios)

58% evitaban intimidad por “malestar” vaginal
64% perdieran la libido
64% experimentaran dispareunia

La mayoria de los hombres norteamericanos encuesta
también creian que el “malestar vaginal” hacia que sus parejas evitara

intimidad (78%), perdieran la libido (52%) y encontraran relaciones sex
dolorosas (59%).
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SIGNOS Y SINTOMAS GENITALES

VULVA

Pérdida de la almohadilla adiposa labial

>

Y

Retraccion y pérdida de la definicion de
los labios mayores y menores

Pérdida/Reduccion del vello pubico
Retraccién del introito
Prurito vulvar

YV V V V

Prolapso genital

Genitourinary syndrome of menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International Sc
Women's Sexual Health and the North American Menopause Society. Portman D. J. et al. Menopause, Vol 21,
Asociacion Espafiola para el estudio de la Menopausia. Menoguia 2014.
Recomendaciones para el manejo de la atrofia vaginal postmenopausica. 2010 International Menopause Socie
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SIGNOS Y SINTOMAS GENITALES

VAGINA

"

/ » Acortamiento de la vagina y pérdida de la elasticid
» Adelgazamiento del tejido vaginal.
Premenopausia \‘) Postmenopausia > Alisamiento de fondos de saco.
SINTOMAS » Disminucidn del flujo sanguineo—> palidez de muc
» Disminucién de las secreciones vaginales 2 meno
. lubricacién.
Pliey > Sequedad Vagmal » Suceptibilidad a traumas mecanicos = Petequias,

P microfisuras, ulceraciones e inflamacion.

» Dispareunia 38%

A\

Disminucion en la colonizacion de lactobacilos en |

A\

Aumento del PH vaginal >5,0.

'y
o

» Ardor vaginal » Aumento de infecciones vaginales

cant

» Sinusorragia

Genitourinary syndrome of menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International Society for the Study of Women's Sexual Health and the
American Menopause Society. Portman D. J. et al. Menopause, Vol 21, N° 10, 2014

Asociacion Espafiola para el estudio de la Menopausia. Menoguia 2014.

Recomendaciones para el manejo de la atrofia vaginal postmenopausica. 2010 International Menopause Society
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SIGNOS Y SINTOMAS GENITALES

» Colpitis atrofica

»CITOLOGIA: aumento de
células parabasales y
disminucion de celulas
superficiales, aumento de
PMN, sin lactobacilos.

Genitourinary syndrome of menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International Society for the Study of Women's Sexual Health and the No
Menopause Society. Portman D. J. et al. Menopause, Vol 21, N° 10, 2014

Asociacion Espafiola para el estudio de la Menopausia. Menoguia 2014.

Recomendaciones para el manejo de la atrofia vaginal postmenopausica. 2010 International Menopause Society
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SIGNOS Y SINTOMAS URINARIOS

SINTOMAS URIN

» Incontinencia urine

Urgencia micciona
R DE ESTROGENOS (mismo origen embrionario): » Disuria
uretra proximal y distal, trigono-> | estrogenos: > Nicturia
atrofia de la mucosa uretral y vesical.

SIGNOS

Aumento del residuo vesical post-miccional.
Disminucioén de la capacidad vesical.
Disminucién del flujo de orina uretral.
Meato uretral prominente

Infecciones urinarias recurrentes.

Prolapso genital.

VVVVYVYY

Genitourinary syndrome of menopause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the International Society for the Study of Women's Sexual Health and the
Menopause Society. Portman D. J. et al. Menopause, Vol 21, N° 10, 2014

Asociacion Espafiola para el estudio de la Menopausia. Menoguia 2014.

Recomendaciones para el manejo de la atrofia vaginal postmenopausica. 2010 International Menopause Society
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EN RESUMEN...

CARENCIA ESTROGENICA

terminaciones nerviosas | lactobacilos
Ep. Escamoso mas proximas a la s
poliestratificado superficie SHUCcogeENo
~reduccion del numero | del flujo sanguineo T PH
de capas del epitelio |de la elasticidad |secreciones vaginales

Relacion sexual no

satisfactoria

-Vulvovaginitis -Vulverabilidad a infeccion

| Deseo sexual .
por patégenos

.. -Infecciones urinarias
| Actividad Sexual

-Dispareunia/Sinusorragia -Superficie friable
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ABORDAIJE DE LA PACIENTE

L~
( Solo el 7% ge las mujeres encuestadas ind
qu esional de salud inicié conversacio

sintomas SGM

Kingsberg SA, Wysocki S, Magnus L, Krychman ML. Vulvar and vaginal atrop

postmenopausal women: findings from the REVIVE (REal Women'’s Views o
’ I NTE R Rm for Menopausal Vaginal ChangEs) survey. J Sex Med 2013; 10
(Solo el 19% e los profesionales de salud
pr as mujeres posmenopausicas so
vida sexual y el 13% sobre sus sintomas
genitourinarios.

Kingsberg SA, Wysocki S, Magnus L, Krychman ML. Vulvar and

1006 m uJereS postmenopéusm:as postmenopausal women: findings from the REVIVE (REal Wo

Treatment Options for Menopausal Vaginal Changks) survey. J

ablado del problema con su médico,

Revealing Vaginal Effects at Mid-Life: Surveys of Postmenopausal Women and Health
Care Professionals who Treat Postmenopausal Women Madison, NJ: Wyeth; 2009




ABORDAIJE DE LA PACIENTE

DIAGNOSTICO \ﬂ[> CLINICO
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ABORDAIJE DE LA PACIENTE

OPCIONES TERAPEUTICAS

NO HORMONALES HORMONALES

e Lubricantes vaginales e THM
* Hidratantes vaginales * Estrégenos locales
e Estimulacion sexual regular * Ospemifene

. oz
No solo para intervencién
ante la presencia de
sintomas ya establecidos,
sino también para su
- PREVENCION

Recomendaciones para el manejo de la atrofia vaginal postmenopausica. 20
Society.

The NAMS 2017 Hormone Therapy Position Statement Advisory Panel.
position statement of The North American Menopause Society. Menopause. 20
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ABORDAIJE DE LA PACIENTE

NO HORMONALES

A base de aceites atrapan ¢
en su interior = hidratacion.
* Sin afectacion de microbi

e __Lubricantes vaginales Vesiine

. @ntes vaginalD
. @acién sexual @
(0 /ﬂﬁntener una humeda
constante en la vagina
_/ ayude a su estabilizaci

El estimulo mecanico mejorala natural.
elasticidad del tejido y la lubricacion « Uso modo continto:
por aumento del flujo vaginal.

A base de agua se aconsej:
para relaciones sexuales co

Recomendaciones para el manejo de la atrofia vaginal postmenopdusica.
Menopause Society
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International I M S)

Menopause Society

Promoting education and research on midlife women's health

Recomendaciones 2016 de la IMS

HORMONALES

> La terapia sistemica ha demostrado restaurar
la anatomia del tracto genitourinario, mejorar
el trofismo vaginal, reducir el PH vaginal y e THM

aliviar los sintomas del SGM. )
e Estrégenos locales

* Ospemifene

» La THM sigue siendo el tratamiento mas
efectivo para los sintomas vasomotores y la
atrofia urogenital > Se prefiere la terapia
con estrégenos locales para las

mujeres cuyos sintomas se limitan a

S G M . CLIMACTERIC 2016;19:109-50 Recomendaciones 2016 de la IMS sobre salud de la
terapia hormonal de la menopausia R. J. Baber, N. Panay, A. Fenton y el grupo col

The NAMS 2017 Hormone Therapy Position Statement Advisory Panel. The 2017 h
statement of The North American Menopause Society. Menopause. 2017 Jul;24(7
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TRATAMIENTO HORMONAL LOCAL

AMS como IM
consideran que bajas
dosis de estrogenos
locales es la 1ra. linea
de tratamiento cuando
hay sintomas moderados
a severos

El tratamiento con
estrogenos locales
mejora la sintomatologia
y la vida sexual en mas
del 50%

CLIMACTERIC 2016;19:109-50 Recomendaciones 2016 de la IMS sobre salud de la mujer de edad mediana y terapia hormonal de la menopausia R. J. Baber, N. Panay, A. Fenton y el gr
The NAMS 2017 Hormone Therapy Position Statement Advisory Panel. The 2017 hormone therapy position statement of The North American Menopause Society. Menopause. 2017 J

0. Al-Baghdadi & Dr A. A. A. Ewies (2009) Topical estrogen therapy in the management of postmenopausal vaginal atrophy: an up-to-date overview, Climacteric, 12:2, 91-105
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TRATAMIENTO HORMONAL LOCAL

v" Aumentan el trofismo vaginal

v Incrementan el contenido de colageno

Efectos de
los
estrogenos a
nivel local

v Producen mayor vascularizaciéon

v' Aumentan las fibras musculares periuretral

v Reducen el pH vaginal

v" Reducen la adherencia de los gérmenes a |
mucosa.

O. Al-Baghdadi & Dr A. A. A. Ewies (2009) Topical estrogen therapy in the management of postmenopausal vagi
atrophy: an up-to-date overview, Climacteric, 12:2, 91-105
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TRATAMIENTO HORMONAL LOC

— Estrogenos conjugados: crema vaginal

— Estriol: crema vaginal — évulos

— Estradiol: 6vulos — anillo vaginal

— Promestriene: Crema vaginal — tabletas vaginales — évulos

— DHEA intravaginal: crema vaginal- évulos
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TRATAMIENTO HORMONAL LOCAL
EFECTIVIDAD-SEGURIDAD

TODOS LOS PREPARADOS fueron
IGUALMENTE EFICACES en el alivio de |

o sintomas de la atrofia vaginal, y
37 ensayos clinicos significativamente mejores que placebo y g
4162 mujeres postMNP geles no-hormonales.

Comparé preparados

estrogénicos administrados SEGURIDAD DIFERENTE...

por via IV (cremas, évulos, -Un estudio mostré efectos adversos

tabletas y anillos vaginales) significativos de la crema de ECE, en
comparacion con tabletas vaginales de

estradiol, que fueron sangrado uterino,
mastalgia y dolor perineal.

- Se reporto hiperplasia endometrial en dos
estudios que usaron cremas de ECE.

Suckling J, Kennedy R, Lethaby A, Roberts H. Local oestrogen therapy for vaginal atrophy in post menopausal women. Cochrane Database Syst
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TRATAMIENTO HORMONAL LOCAL
EFECTIVIDAD-SEGURIDAD

Crema de ECE en dosis baja (0,3mg) vs placebo
Seguimiento >52 semanas

RESULTADOS:

Biopsia de endometrio - endometrio proliferativo en 6 de
423 mujeres.

No hubo casos de hiperplasia ni de carcinoma.

Bachmann G, Bouchard C, Hoppe D, et al. Efficacy and safety of low dose regimens of conjugated estrogen cream
administered vaginally. Menopause 2009;16:719-27

Tabletas vaginales de estradiol baja dosis (10 pg)
durante 1 ano

RESULTADOS:

Biopsia de endometrio> no se encontrd hiperplasia ni
cancer de endometrio en 284 biopsias.

Ulrich L, Naessen T, Elia D, et al. Endometrial safety of ultra-low-dose Vagifem 10 pg in
postmenopausal women with vaginal atrophy. Climacteric 2010;13:228-37




re , ——— i o 3 Y= iy 1'_ - _r \ - ’ L 4

52 Cursolde Postgrado de Formacion
w S~ || —_—

\7 en Climaterio

TRATAMIENTO HORMONAL LOCAL
EFECTIVIDAD-SEGURIDAD

» En una vagina atrofica, el estrogeno se absorbe
rapidamente a traves de una mucosa vaginal delgada.

Una vez producida la
maduracion y
engrosamiento vaginal
SE REDUCE LA
ABSORCION

Schmidt G, Andersson SB, Nordle O, Johansson CJ, Gunnarsson PO 1994 Release of 17--oestradiol from a vaginal ring in postmenopausal women:
pharmacokinetic evaluation. Gynecol Obstet Invest 38:253-260

Fraser IS, Ayton R, Farrell E, Weisberg E, Darling G, Murkies A 1995 A multicentre Australian trial of low dose estradiol therapy for symptoms of vagin
using a vaginal ring as delivery system. Maturitas 22(Suppl):S41
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PROMESTRIENE

Revision- 16 estudios-
ADMINISTRACION VAGINAL DE
PROMESTRIENE

» No hubo cambios en las concentraciones
plasmaticas de estrona y estradiol

» Ausencia de efectos sobre el eje HT-HF (sin I
cambios de las concentraciones plasmaticas de
FSHy LH). I.l

» Ausencia de modificacion de las proteinas de
transporte de origen hepatico (SHBG, CBG...)

» NO SE OBSERVARON CAMBIOS
ENDOMETRIALES

De Melo Pompei L., Fernandes C., De Melo N. “Promestrie
da atrofia vulvovaginal: revisdo sistematica.” Julho 2010 | v
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PROMESTRIENE

Analogo sintético estrogénico

ESTRUCTURA MOLECULAR con

cH, presencia grupos 3-propil y 17b-met

<

Este cambio le confiere proteccic
contra la degradacion por CYP4%

Hscwo

Structure of promestriene. IUPAC name: (BR95,135,145)-17- ‘
methaxy-13-methyl-3-propoxy-6,7.8,9,11,12,14,15,16,17
decahydrocyclopentala]phenanthrene.

MENOR capacidad de penetracion en me

<

CONCENTRACION PLASMATI(
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PROMESTRIENE

Analogo sintético estrogénico

Promestriene, a specific topic estroge
vaginal atrophy treatment: is it safe ¢
Lino Del Pup?, Raffaele Di Francia®, Carla Cavaliere®-Ga
Giorgio Giorda®, Paolo De Paoli® and Massimiliano Berretta

Urogenital symptoms resulting from estrogen deficiency
are common problems that impair quality of life and
sexuality. Potentially, one out of three postmenopausal
women could benefit from a vaginal estrogen therapy, but
the fear of systemic absorption limits its use. Promestriene
used vaginally to relieve vaginal atrophy is a locally
effective estrogen that has not shown systemic estrogenic
effects. Thus, it could be a first-line option for those who
necessitate a minimal or ideally no vaginal absorption,
particularly in symptomatic cancer patients. There are little
data available in the literature, mostly consisting of small,
open-label, short duration studies, and few randomized-
controlled studies. After a long-term market experience
(almost 40 years), in 34 countries, and millions of pieces
prescribed, the side effects were very rarely reported

in pharmacovigilance data, whereas the effectiveness to
relieve atrophy was good. To further improve promestriene
safety, especially in estrogen-sensitive cancer patients,

en in cancer patients?

a very low dose is used from the beginning, starting
from half or less of the usual dose, and then gradually
increased till the minimum effective dose, which

could further reduce its already minimal vaginal
absorption. Anti-Cancer Drugs 24:989-998 © 2013
Wolters Kluwer Health | Lippincott Williams & Wilkins.

Antl-Cancer Drugs 2013, 24:989-508

Keywords: absorption, cancer, promestriene, systemic effects, vaginal
atrophy, vaginal estrogens

Departments of *Gynecological Oncology, "Medical Oncology, “Scentific
Direction, National Cancar Instiute, Aviano (PN}, “Hamatology-Oncology and
Stem Cell ransplantation Unit and "Deparment of Uro-Gynecological Oncology,
lstitute Namonale per lo Studio e la Cura dei Turon Fendarions Giovanni
Pascale' - IRCCS, Maples, ltaly

Correspondence 1o Lino Del Pup, MD, Department of Gynecalagical Oncology,
Mabonal Cancer Instilute, Via Franco Gallind, 2 33081 Awvano (PN, ltaly
Ted: +39 0434 650051, fax: +30 0434 659430, e-mall: Melpup@cro.it

Recelved & June 2013 Revised form accepted 17 July 2013

. Review of 40 years of

e Promestrie
en mucosa

* No altera lc
plasmaticos
gonadotrofi
estradiol

Sin efectos

SE PODRIA UTILIZAR
POR VIA VAGINAL Y EN
DOSIS BAJAS EN
PACIENTES CON
CANCER HORMONO-
DEPENDIENTE
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PROMESTRIENE

‘Analogo sintético estrogénico

v" Accién local epitelio urogenital

&% v’ Mejoria en el trofismo vaginal
©%\© v' Alivio sintomatico
v v" No tiene efectos sistémicos

v No hay proliferacién del endometri
las dosis recomendadas

v' Muy buena tolerancia
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ANILLO VAGINAL

~liberador de estrégenos

v Excelente eficacia para alivio de sintomas SGM
v Restaura la mucosa vaginal
v Reduce el PH vaginal

Sintomas locales No se han observado efectos secundarios

~disconfort vaginal, irritacién o importantes o proliferaciéon endometrial
>

leucorrea (5%) No interfiere con las
-ulceras, erosiones o adherencias (<1%) relaciones sexuales

Henriksson L, Stjernquist M, Boquist L, Cedergren I, Selinus I: A one-year multicenter study of efficacyand safety of a continuous,
releasing vaginal ring (Estring) in postmenopausal women with symptoms and signs of urogenital aging. An. J. Obstet. Gynecol. (

Sarkar NN. “Low-dose intravaginal estradiol delivery using a Silastic vaginal ring for estrogen replacement therapy in postmenops
review.” Eur J Contracept Reprod Health Care. 2003 Dec;8(4):217-24.



Reduccion de DHEA y S-DHEA

AV

La DHEA y S-DHEA son los esteroides s
abundantes en las mujeres

N

CONVERSION INTRACELULAR dentrc
parabasales (secrecion intracrina) en est
testosterona y DHT

INTRACRINO

AV

Maduracion del epitelio vaginal
- células superficiales

descenso significativo de la formacion de androgenos y estrégenos en

los tejidos blanco periféricos

v

CONTRIBUYE CON LOS CAMBIOS ATROFICOS

Al 7

( = \

A
ADRENAL \ J

CLIMACTERIC 2016;19:109-50 Recomendaciones 2
salud de la mujer de edad mediana y terapia hormona
R. J. Baber, N. Panay, A. Fenton y el grupo colaborati

Intracrinologia. Dra. Susana Leiderman, Dra. Gladys F
SAEGRE - Volumen XVIII - N° 1 - abril de 2011
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Estudio aleatorizados, doble ciego
554 mujeres postMNP
Edad promedio 59,5 afios

Ovulos DHEA (6,5mg) vs PLACEBO
Aplicacion diaria
12 semanas de tratan

RESULTADOS: la prasterona

v disminuyd el porcentaje de células parabasales

v' aumenté el porcentaje de células superficiales
v disminuyé el pH vaginal

v' Mejoria de la sequedad vaginal

v' Mejoria del dolor durante la actividad sexual

Labrie F, Archer DF, Koltun W, et al. Efficacy of intravaginal dehy-droepiandrosterone (DHEA) on mod
severe dyspareunia and vaginal dryness, symptoms of vulvovaginal atrophy, and of the genitourinary
menopause. Menopause 2016;23: 243-56
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DHEA INTRAVAGINAL

CLIMACTERIC
2019, VOL. 22, NO. 1, 65-72
hitps./fdoi.org/10,1080/13697137.2018.1535583

REVIEW

Treatment of moderate to severe dyspareunia with intravaginal prasterone
therapy: a review

D. J. Portman®®, S, R. Goldstein® and R. Kagan®*®

*Columbus Center for Women's Health Research, Columbus, OH, USA; "Sermonix Pharmaceuticals, Columbus, OH, USA; “Department of
Obstetrics and Gynecology, New York University School of Medicine, New York, NY, USA; “Department of Obstetrics, Gynecology, and
Reproductive Sciences, University of California, San Francisco, CA, USA; “Sutter East Bay Medical Foundation, Berkeley, CA, USA

SEGURIDAD
ENDOMETRIAL

v' Se observo endometrio atréfico
o inactivo en biopsias
endometriales

v" No se observo proliferacién,
hiperplasia o de cancer
endometrio

SIN EFECTO SISTEMICO

v" No hubo cambios significativos en
los niveles séricos de estradiol o
en el metabolismo de los
esteroides derivados de DHEA a
las 12, 26 0 52 semanas de
administracion intravaginal diaria
6,5mg de DHEA
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v" Aprobado por FDAen 2016 paratratani
/ sintomes noderados a severos del SGM

Oisminuye la dispareunia'y sequedad
Mejora el PHvaginal
Mejora trofismo epiteliovaginal

AN

Otorga seguridad endometrial
Sinefectos sistérricos
Noha sidoestudiadoenptesconcama

N
AN NN

D. J. Portman, S. R. Goldstein & R. Kagan (2019) Treatm
severe dyspareunia with intravaginal prasterone thera

DHEA IV diaria de 6,5 mg parece ser al menos Climacteric, 22:1, 65-72, DOI: 10.1080/13697137.2018.
tan eficaz como el ECE y el ESTRADIOL para el
tratamiento de los sintomas de VVA

Archer DF.;, Labrie F., Montesino M., et al. “Comparison of intravaginal 6.5mg (0.50%) prasterone, 0.3mg conjugated estroge
symptoms of vulvovaginal atrophy.” J Steroid Biochem Mol Biol. 2017 Nov;174:1-8. d0i:10.1016/j.jsbmb.2017.03.014. Epub




v Primer agente NO hormonal y NO estrogénico ;
Mejoria de la

sequedad vaginal
y dispareunia,
alivio de la

_ irritacion/picazon
v Efecto estrogénico en el epitelio de la vagina aumentando el | vulvovaginal
porcentaje de células superficiales y reduccion de la dispareunia

v Aprobado en 2013 por FDA para el tratamiento via oral del sindrome’
genitourinario de la menopausia

v' Efectos secundarios mas frecuentes: sofocos leves/moderados

Seguridad del endometrio
no se observaron cambios clinicamente
significativos en el grosor endometrial ni
hiperplasia.

Seguridad mamaria

se necesitan mas estudios
clinicos

Ospemifene effectively treats vulvovaginal atrophy in postmenopausal women: results from a pivotal phase 3 study.Bachmann GA,
Ospemifene Study Group. Menopause. 2010 May-Jun; 17(3):480-6.

Safety and efficacy of ospemifene for the treatment of dyspareunia associated with vulvar and vaginal atrophy due to menopause.
Chiao-Jung Kao, Michael W DeGregorio Clin Interv Aging. 2014; 9: 1939-1950. Published online 2014 Nov 13. doi: 10.2147/CIA.S
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nd research on midlife women's health

El tratamiento debiera comenzarse tempranamente y previo a los cambios atr
severos.

El tratamiento debe ser continuado para mantener los beneficios.
Todos los preparados estrogénicos locales son eficaces para el tratamiento d

No se requiere indicar un progestageno adicional al uso de estrégenos locales
dosis baja, aunque no existen datos sobre tratamientos de largo plazo.

No se ha identificado riesgo sistémico con el uso local de estrégenos de baja

2016 IMS Recommendations on women’s midlife health and menopause hormone th
N. Panay & A. Fenton the IMS Writing Group. Climacteric Volume 19, Issue 2, 2016.

The NAMS 2017 Hormone Therapy Position Statement Advisory Panel. The 2017 ho
position statement of The North American Menopause Society. Menopause. 2017 Ju
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FDA Warns Against Use of Energy-Based Devices to Perform
Vaginal Rejuvenation’ or Vaginal Cosmetic Procedures: FDA
Safety Communication

UPOATE: On November 20, 2018, the FOA Activities section was updated with addiffonal information.

Date Issued:

July 30, 28

en Climateric

Comunicacion de seqguri
de la FDA

» Advierte contra el uso de dispositi
basados en energia para realizar
"rejuvenecimiento” vaginal o
procedimientos cosméticos vagin

« La FDA no ha aprobado ningun
dispositivo médico basado en ene
para el "rejuvenecimiento” vaginal
procedimientos cosméticos vagin

Advierte a los usuarios de los potenciales
riesgos asociados con el uso de los
dispositivos laser: quemaduras vaginales,
cicatrices, dolor durante las relaciones
sexuales y dolor recurrente/cronico.




The American College
of Obstetricians
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Waginal "Rejuvenation™ and Cosmetic
Waginal Procedures

Commmitiee om AESTFI.&CT So-called " waginal rejuvenation,” "designer vaginoplasty,” YVrewirgination,”
Gymnecologic arnd TG-spot amplification”™ are wvaginal surngical nrccedures beimng offered by sorme practi-
Practice tioners. |These procedures are mot medically indicated, and the safety and effectihvenaess
This docusneamnt re Fleces of thhese procedures hawe not been doocurmenteaed. Cllnlﬂlans wwiho receive requests from
ermvergirng clhimical and ses—

patients for such procedures should discuss wwiitby the patient the reason for her reguest
arnd perform an evaluation for any physical signs or symptomes that may indicate the neaed
for surgical intervention. WWormen showuld be informed about the lack of data supporting
The efficacy of these procedures and their potential complications, including infectiomn,

Bnte adhancas oo of the
date i arvd i

il it T‘ﬂ_ he altered sensation, dyspareunia, adhesions, and scarmimna.
Folboraene il

Feaffirmed 2015 There hI\I'E been an  increasimg number of Also of concern are ethical issues associ-
practitioners offering variowus types of wvagri- ated with the marketing of these procedures
e inr:_,erlei marke ted as ways o enhbance and the national framnchising i this  feld.
appearance  or sexial erati ification. Armong Such a business model that controals the dis-
the types f:-t prrocedures bhei P PrOTThe otedd are scmination of scientific konoswledpge is trowua-
srh—-:alhzd “waginal rejuvenaticon. o "dr:-: igmmer limg.

Alerta a los pacientes y a los profesionales médicos que el uso de dispositi
basados en energia para realizar "rejuvenecimiento" vaginal, procedimie
cosmeticos estéticos o procedimientos vaginales no quirdrgicos para tr
sintomas relacionados con la menopausia, la incontinencia urinaria o la fun
sexual pueden estar asociados con eventos adversos.

No se ha establecido la seguridad y
efectividad de los dispositivos
basados en energia para el tratamiento
de estas condiciones.




PREVALENCIA

SGM > 50% DE LAS MUJERES POSTMENOPAUSICAS

REPERCUSION

IMPACTO EN VIDA SEXUAL'Y CALIDAD DE VIDA

Muchas Graci

COMO SIEMPRE: LO
URGENTE NO DEJA
TIEMPO PARA

LO IMPORTANTE

-




